
تابة المحتوى. كِ

بواسطة العنود السبيعي. 



كرة .  ناسبة لإيصال الفِ مات المُ جسد مضمونها بالكلِ وأُ

ستهدف!.  مهور المُ ماتي ووصلها للجُ مق كلِ وَ عُ ميزني هُ خبرك بسر!، ما يُ سأُ

رف وحدهُ لا لأن الحَ
مال سج الجَ كفي لنّ يَ
وجدت أنا لنسجه.  

كرة..  حيك الفِ أُ

السيرة الذاتية..

https://drive.google.com/file/d/1hg_9fKfmnJPuKccWBKY_o4ae9sV-WFJr/view?usp=drivesdk


-الهوية النصية. 
-ابتكار الأسماء. 

-خطط المحتوى. 
 ."slogan" ابتكار الشعارات اللفظية-

-منصات التواصل الاجتماعي.
-المواقع والمتاجر الإلكترونية. 

-كتابة مقالات وتقارير. 
شرات بريدية.  - نَ

- سيناريوهات دعائية.
موعة. -إعداد سكريبت للبودكاست والبرامج المسَ

-ملفات تعريفية. 
-استشارات. 

: قدمه لكَ :ما أُ قدمه لكَ ما أُ



محتوى المواقع الإلكترونية. 
منصات التواصل الاجتماعي. 

ة.   ة النصيّ ابتكار الأسماء، الهويّ
إشعارات التطبيقات. 

تدوين بصري
نصوص وسيناريو. 

سكريبت البودكاست والبرامج المسموعة. 
نشرات ومقالات. 



منشورات منصات التواصل .



بمناسبة اليوم العالمي 

 

تمتعي بباقة الشهر، وأهدي من

تحبين جلسة سبا منزلية.




للاسترخاء 

بضغطة زر تبدأ جلستك. 




SpaSpa

حابه تدلعين نفسك بس مترددة؟

مو عارفة أيش الخدمات الموجودة؟

حابه تعرفين عن بكج البدكير والمنكير؟

خدمة العملاء تساعدك وتبقى معك لين

تتخذين قرارك. 

منشورات منصات التواصل .



منشورات منصات التواصل .



ما يميزنا عن غيرنا أننا نتعاقد بمهارة عالية مع
من يشابهنا بالهدف والتوجه

رحلة استثمارك تبدأ من عندنا

 تحقيق أرباحك معنا يكون على مراحل ويحمل
ضمان وثيق وربح ليس بزهيد. 

أتقن عملك لتصل إلى هدفك. 

الإعلانات الترويجية. 



مذهلة  

بكج V60 صار جاهز
اشتريه ووفر عليك الآن.

عرض اليوم الوطني
ا!.اشتري ثلاث محاصيل والرابع مجانً

في لونها وعبق رائحتها.

حتوى المواقع"بنرات".  مُ





 

راجعات وفر ساعاتٍ من المُ




قبل اتخاذك لقرار ترميم أسنانك 

نتجات العناية بالأسنان.  لائمها من مُ اعتني بها بما يُ

 

whitic pro جهاز التبييض

ك الصغيرة بين يديك، لا تحتاج من شرقة عيادتُ للحفاظ على ابتسامتك المُ

نتج الأمثل متوافرٌ لديك.   بعد اليوم للذهاب للعيادة من أجل التبييض فالمُ




أحصل عليه الآن




حتوى المواقع"بنرات".  مُ






من نحن "سمايلك".

نادي لإشراقة وجهك، ولأنك تبحث عن الجودة سمايلك تُ

الدائمة والابتسامة الرائعة فنحن وخبرائنا السعوديين

قدم تخصصين نهتم بصحة أسنانك وجمال ابتسامتك، ونُ المُ

ا، هدفنا أن لك ما يخدم حاجتك لتبتهج أكثر وتبتسم دومً

تكون تعابيرك أكثر ثقة وأريحية.




خيط الأسنان:

سعر رمزي وحجم مناسب لأن يكون في

حقيبتك أو جيبك، هدية مبتكرة وجميلة

ا لا يؤلم أسنان من ستهديه إليه، وسيكون لطيفً

بنكهة النعناع ومغلف بالشمع لضمان سهولة

التنظيف دون وجود ألم، ستستمتع بأسنانٍ نظيفة

في أي مكان.

:stripic لصقات تبييض الأسنان

لصقات جل تعمل على تبييض الأسنان، ما يميزها أنها تحتوي على جل بتركيز أقل

وفائدة أكبر، ويبقى لديك لصقات لوقت أطول، سهلة الاستخدام فلا تحتار

بطريقتها، ولا تأخذ من وقتك الكثير وتقدم لك أفضل النتائج، وسترى نتائجها

ميزاتها:  الواقعية بأقرب وقت، من مُ




همة التبييض دون مشاكل.  رعة فتؤدي مُ •مرنة لا تتلف بسُ
•الجل بذات اللصقة ولا ينتقل لليدين لضمان بقاء يديك نظيفتين أثناء وضع اللصقة.

• ثابتة على الأسنان فلا تسبب لك متاعب أو حتى تسقط.

حتوى المواقع"وصف منتجات". مُ






ة.  ة النصيّ ابتكار الأسم، الهويّ





ى إلاّ مع قهوة يحبها قلبك️☕. فيلم الويكند ما يحلّ

فقدنا مرورك وأناقتك✨!

زورنا ولا يطول غيابك علينا. 

كشختك تكمل مع سكيتشرز اطلب وخليك ألقنت��

وترى مضبطين لك كود الخصم. 

إللي جانا مرة يرسخ ذكراه ألف مرة

تحسب إنا نسيناك؟ للحين ننتظرتك وتهمنا أناقتك��. 

هذا الليل ما يبي له إلاّ كوب شاي يعدل مزاجك �😉�.

إشعارات التطبيق. 



التدوين البصري. 




 وم التأسيس.  نص يَ

.  برزنتيشن تعليمي قيميّ

المحتوى الإبداعي والتعليمي. 

https://drive.google.com/file/d/1h02hKxYM4KCq7puGhXfr1ZOk-kc1pSEd/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1h02hKxYM4KCq7puGhXfr1ZOk-kc1pSEd/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1UbKWnPp_-y-xRE78lG9-Y3736--i584c/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1UbKWnPp_-y-xRE78lG9-Y3736--i584c/view?usp=drivesdk


إعداد سكريبت بودكاست. 

https://on.soundcloud.com/cbN4da7pBZRx9Squ6
https://on.soundcloud.com/pBLjBiXdft7x1pHZ9


إعداد البرامج المسموعة. 





أهلًا

ختلفة أو دعني أقول إنني سأُشاركك الاستماع كلماتي هذه ستكون مُ

وت وشرحتها النبرة.  لدهشةٍ ترجمها الصَ



بينما كُنت مستمعة حدثني عقلي عن فحوى ذلك البودكاست، وكأنه ترجم

داخلي وشرح مقاصدي!، 



يُقال:» إدمان التسوق هو إدمان يتضمن الشراء كوسيلة 

لتجنب المشاعر السلبية مثل القلق،الاكتئاب ومع ظهور كورونا انتشر هذا

ا لمشاعره بكمية الإدمان وتفاقمت مشاعر الإنسان فأصبح ماديًا رابطً

تكدسة لديه«. شرائه وأعداد الطلبيات المُ



راء، وكأين من مشاعرٍ سلبية وآلامٍ وخيمة تزورنا ويكون حلّها الأسرع الشِ

داع للذات قبل الآخرين، كُلما ازدادت ي فوهة خِ ولكن تنبه! المادية هِ

ماديّتك ازدادت تعاستك وتضاعفت خسارتك لذاتك نفسيًا وماديًا إذ تفقد

ي لديك، أحيانًا أموالُنا تُقدم لنا تعاستنا وتُهدينا أحزاننا فبكُل درهمٍ ذاتك وهِ

سرفين لاهثين نُنفقه أو ريالٍ نُقدمه نكتُب على ذواتُنا الشقاء ونُصبح مُ
منا شيء سوى الاسترخاء خلف ذلك الصرف المادي.  للتقديم لا يهُ



راء راء؟ أو بعد عملية الشِ ين الشِ عور الندم حِ هل سبق وجربت أحيانًا شُ

عور بشكلٍ كُلي بفترةٍ ما؟ حَسنًا ما هو الحل الأمثل له؟ يعتمد ذلك الشُ
يالها يختلِف على عور الندم حِ يء؟ بمعنى الأشياء الكبيرة شُ على قيمة الشَ

يء راءك تأكد من قرارك!، فكُلما زادت قِيمة الشَ ين شِ غيرة، فحِ الأشياء الصَ

ياله.  رار حِ زاد أهمية القَ



راء.  يال الشِ ليم حِ رارٍ سَ دُمت بودٍ وهنَاء وقَ

أهلين . 

لِهذه الرِسالة صدى فِي روحك. 

يومك سعيد 

يجة ودَقائقها مسرورة،  ولَحظاتك بَهِ



ر ر، تتساقط لتُبهج الرُوح وتغسلُ الكَدَ طَ ا! أعني المَ رَّة.. عفوً سَ قَطراتُ المَ

بال وتُمحي معالِم الألم، وكَذلك تُزهر الأراضي الخَضراء وتُهدي الجِ

دُورنا، راح صُ لوبِنا! واِنْشِ قياها لقُ قات جمالًا أَخّاذ ومنظرًا خلاّب، كسُ الشاهِ

ريق عاودة السيّر نَحو الطَ ي بمثابة بدءٌ جَديد، ومُ ر يا رَفيق هِ طَ زَخات المَ

تَجَدِّد. بحُبٍّ وأملٍ  مُ



، ا وكَأنك لَم تيأس قطّ رور يَومً مل سيزورك السُ ال الأمر وزاد الحِ ا طَ مَ هْ مَ

ر لحُلمك ارع بالنُهوض وحذاري، حَذاري أنّ تَستسلم، تَفكْر وأمعن النَظَ سَ

رتقِب وأشدُ لهفة لك!، وإن ألمكَ ر ما أدراك؟ قَد يَكون حُلمك لك مُ نْتظَ المُ

ليك أن لا تَقبل. نها عَ ة الجَبل، وأقلُ مِ الصعود تَأمل قِمّ



قَال تشارلز بوكوفسكي: " إذا أردت المحاولة فحاول بكل جوارحك ".



حيطة بِك، حَاول بكِلتا يناك للجمادات المُ لبك، بإدراكُك، بتَأمل عَ حَاول بقَ

ا بزيارتك، نحنُ في دَرب السعي هكذا خُلقنا يَديك ولا تَسمح لليَأس أبدً

دنا، حتى وإن تَأخرت الخُطى، الأهم ألا تتوقف، لا تفلت حلمك، ووجِ

مات الحيَاة، أما فاقد الحلم الإنسان فاقد الذاكرة يكون ميت، خَاليًا من سِ

ا فهو لم يُخلق بعد، تجَارِب الحيَاة هي خوضٌ مستمر لأجل التعلم، وأيضً
ا، الأهم ألا تقف، أن تحاول لأجل هي سجل خاص بإنجازاتنا وعثراتنا أيضً

خصك الذي احتار البشر بأن يفهمه. ذاتك، لأجل رُوحك وكيَانك، لشَ



دُمت بود✨. 

التي كتبتها في رسائل الريحان. 

النشرات البريدية



كتابة المقالات. 


